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		Wo ist Maik?
Maik sitzt im Medienzentrum Cloppenburg und ist dort direkt ( 04471-706002 ) oder - falls nicht am Platz - mobil erreichbar - ( 0176-56125004 ). Bald auch wieder in der Schule!
Keep on running
Jahreskilometerleistung 2022 laufen: 1065,7 km



Maximale Laufdistanz: 18,95km



Top-Leistung bisher:
9,6km in 52 Minuten (11,7km/h, Pace: 5:09)



Maximale Wochenleistung bisher:
36,8km
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